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第二十七讲 基督徒的伦理生活实践爱的诫命 03292009 

 

一、十诫是基督徒伦理生活的指标，基督徒的伦理生活就是天主子女承行天

父的旨意，在生活中以爱的言，行回应天主的大爱。 

 

二、而圣经中绪多的讯息章节显示做人的态度和处世的方法，让作基督徒要

积极地把爱主爱人的诫命，落实于自己的家庭，工作和社会环境中。 

以十诫的精神，将圣经章节摘录部份如下： 

基督徒生活追求生命与看待死亡的观点： 

  咏 118:8－投奔到上主的怀抱，远远胜过信赖同伙 

  人生重要的三种忧虑：１对衣食的忧虑。２对自我的忧虑。３对死

亡的忧虑。 

  玛 6:21－因你的财宝在那里，你的心也必在那里。 

  罗 14:17－天主的国并不在于吃喝，而在于义德，平安以及在圣神

内的喜乐。 

  路 12:31－你们先该寻求天主的国和它的义德，这一切自会加给你

们。 

  玛 16:26－人纵然赚得了全世界却赔上了自己的灵魂，为他有什么

益处呢？ 

  玛 5:1-12－真福八端－劝人不贪慕世上荣华富贵的虚幻，虚荣，让

人要安贫乐道，慈悲怜悯，温良慕义，心地洁净，缔造和平。 

  路 11:13 路 14:34－基督徒在世要做世光及地盐，发挥受造为人的

目的，去帮助别人。 

  哥 4:6－言谈要温和，像调和上了盐（智慧的盐。） 

  若 13:35－你们之间彼此相亲相爱，世人因此就可认出你们是我的

门徒。 

  迦 5:22－圣神的九种效果：仁爱，喜乐，平安，忍耐，良善，温和，

忠信，柔和，节制。 

  希 9:27－规定人只死一次，这以后就是审判。（私审判和公审判） 

  罗 8:11－使基督从死者中复活的，也必要藉那位住在你们内的圣

神，使你们有死的身体复活。 

  人的死亡是一个过程，是一种生命的改变，不是生命的结束。我们

将来人人都要复活，复活后受公审判。 

  善终－人能在最后的时刻，领受临终傅油圣事，死在天主的恩宠中。 

 

 我们诚心信靠，依恃上主，交托一切在天主的手上： 

  岳 6:5 罗 10:13－凡呼号上主名号的人，必然获救。 



 - 2 - 

  路 21:33－天地要过去，但是我的话决不会过去。 

  罗 8:28－天主使一切为协助那些爱祂的人获得益处。 

  玛 7:7－你们求必要给你们，你们找必要找着，你们敲必要给你们

开。 

  耶 18:6－你们在我手中，就像泥土在陶工手中一样。 

 

 戒之恶表： 

  耶 18:10－你们小心，要轻视这些小子中的一个，因为我告诉你们，

他们的天使在天上常见我在天之父的面。 

 

 天主厌恶的事： 

  箴 6:16-19－傲慢的眼睛，撒谎的舌头，流无辜者血的手，策划阴

谋的心，疾趋行恶的脚，说谎的假见证，在兄弟间搬弄是非的人。 

 

 爱人如己： 

  玛 7:1-2－你们不要判断人免得你们受判断，因为你们用什么判断

来判断，你们也要受什么判断，你们用什么尺度量给人，也要用什么尺度量给你

们。 

  格前 10:24－不要只求自己的利益，也该求别人的利益。 

 

 提防世人技俩： 

  玛 10:16－你们要机警如同蛇，纯朴如同鸽子。 

  玛 10:28－你们不要怕那杀害肉身而不能杀害灵魂的，但更要害怕

那使灵魂及肉身陷于地狱中的。 

 

 听从规劝者有福： 

  箴 8:33－你们该听从教训，做－智慧人，不要把智慧抛弃。 

  箴 10:10－坦然规劝的人，必促进和平。 

  箴 12:15－明智的人，却常听从劝告。 

 

 戒贪世物： 

  路 12:15－你们要谨慎躲避一切贪婪，因为一个人纵然富裕，他的

生命并不在于他的资产。 

  弟前 6:10－因为贪婪钱财乃万恶的根源。 

  

 宽恕之道： 

  玛 18:22－伯多禄问耶稣宽恕别人直到七次吗？耶稣对他说：「我不

对你说直到七次，而是七十个七次。」 
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  弗 4:2－凡事要谦逊，温和，忍耐，在爱德中彼此担待。 

哥 3:13－如果有人对某人有什么怨恨的事，要彼此担待，互相宽恕，

就如主怎样宽恕了你们，你们也要怎样宽恕别人。 

弗 4:32－彼此相待要良善，要仁慈，互相宽恕，如同天主在基督内

宽恕了你们一样。 

  

  父母子女间的义务： 

   弗 6:1-3－你们作子女的，要在主内听从你们的父母，因为这是理

所当然的，孝敬你的父亲和母亲，这是附有恩许的为使你得到幸福，并在地上延

年益寿。 

   弗 6:4－你们作父母的，不要惹你们的子女发怒，但要用主的规范

和训诫，教养他们。 

  基督徒应有的生活态度： 

   得前 5:16－应常欢乐，不断祈祷，事事感谢。 

   伯前 4:8－因为爱德遮盖许多罪过。 

   宗 20:35－施予比领受更为有福。 

   格后 1:12－我们处世是本着由天主而来的直爽与真诚，并不是本着

本性的智慧，而是本着天主的恩宠。 

  事不止于理，而是止于爱 

 

 知恩知足： 

  斐 4:11-13－我说这话并不是由于贫乏，因为我已学会了在所处的

环境中常常知足。我也知道受穷，也知道享受，在各样事上和各种环境中或饱饫

或饥饿或富裕或贫乏我都得了秘诀。我赖加强我力量的那位，能应付一切。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


